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暑中お見舞い申し上げます
今年の夏は例年にない猛暑と突然の豪雨と予想着かない悪天候の連続ですネ。
保護者の皆様はお子さんの健康管理に気を使ってる事と思いますが、ご自分のお身体も
大切にされて下さいね。保育園ではこのような自然環境の下、一人ひとりの体調、生活リ
ズム、ご家庭での様子等24時間視野に入れ活動（静・動）後に“涼”を感じられる様
にシャワー、水遊び等を取り入れています。今月は“第9回うんどう会”を実施致します。
日々の小さな積み重ねで習得した運動面を一人ひとりが笑顔で発揮出来る様進めてい
ます。達成出来た喜びは自信へと繋がっていきます。成長の大事な節目な行事を一人ひ
とりが自分らしく伸び伸びと発表し、全員参加を目標に今月もすごして参りたいと思います。
保護者の皆様、今月も宜しくお願い致します。

代表 有松秀行

暑い日が続いていますね。保護者の皆様お変わりはありませんか？
当園は担当制で一人ひとりを丁寧に育む保育を方針として進めています。“個”の育
ちを大切にしつつクラス運営、集団としてどの様に進めていくか？施設長を中心に園内
研修として学び運動会へと導いています。

個人の目標をクラス全体、集団のまとまりとしてプログラムに盛り込んで発表し
ていきます。
職員の子ども主体での関りを見ていると、行事の一つ一つの成功を祈る

ばかりです。成功の根底にあるのは子ども達の情緒の安定です。
保護者⇔保育園が子どもを真中に日々の情報共有、そして

統一した対応だと思います。
これからも職員を信頼して、ご理解、ご協力宜しく
お願い致します。

（食育だより）

～寝冷えに気をつけましょう～
エアコン使用と共に寝冷えによる体調不良が増えてきて
います。子ども達が熟睡し健康管理の面からもエアコンの
風が直接当たらない様にし、温度（25～28℃）風向
き、位置を調整しましょう。
パジャマの素材は綿、タオル生地でタオルケットなどを利
用しましょう。体力消耗時はしっかり休み、夏の楽しいイ
ベントなどにも元気に参加出来る様にしていきましょう。

応援お願い致します

食育

日々の取り組みを披露します

プランターで育てたゴーヤー、キュウリを先日収穫し
ジュースや給食に提供致しました。
食する前に「ゴーヤーだ！」と指さし、食材への興味
関心の芽生えを実感しています。
食材が身近にありその過程を体験することは、“命”へ
の関心へと繋がっていきます。
今月は知人、職員から頂いたバナナでアイスクリーム
作りをします。
“ワクワク ドキドキ”の子ども達です。

（保健だより）

マツバボタンをちなアナゴ
で栽培しています

うんどう会 楽しみにしててネ

Q. ことばの発達について教えて下さい
Ａ.子どもは一定のプロセスを踏んでことばを発するようになります。
生後すぐに「泣く」ことで大人の優しい対応で心地良さを感じ、「泣く」ことに感情を伝える力がある事を知ります。
そして、その後喃語「バーバー」から「マンマ」と一語分になり「パパ カイチャ」など二語文になっていきます。
私達大人は周りの子どもと比べたりしますが、次の３つのポイント①個人差②ほかの行動に遅れはないか③大人が
言ったことを理解出来ているかが異常なければ様子を見ながら、日々の関りの中で話しかけ「共同注視」的な対応で
観察して下さい。
（共同注視とは例えば・・子どもを抱っこして遠くの車を指さしその時、指さした先の方を子どもが見るかどうか？です）

ゴーヤージュース作ったよ

自分たちで育てたゴーヤーに
リンゴジュースを混ぜて
ゴーヤージュース作りしました

たくさんあそんだ後の“チュウチュウ”最高だね！
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