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10月

秋 涼
心地よい風と共に長い猛暑から和らいでいく日差しの日々、秋の訪れを感じますネ。
子育てお仕事とご多忙の中、保育参観、試食会へのご参加下さり心から感謝申し上げ
ます。園での我が子の姿、集団での友達との関りを垣間見ることが出来安堵した事と思
います。“子ども主体”の保育は、保育環境と人的（保育士との関り）環境で一人ひとり
の成長、発達を把握することを基本に、らいむ保育園では日々の園生活で実践出来る
様きめ細やかな配慮と職員間の学び（月一回夜園内研修）で保育園の方針を共通
理解で進めています。保育参観は保育方針をご理解頂ける機会になったと思います。
これからも共に支え合い子どもたちを育んでまいりましょう。今月は園外活動をたくさん取り
入れ地域の方々への挨拶を促しつつ、社会性のマナーや体力作りを目標に更なる成長
へと繋げていきます。今月も宜しくお願い致します。

代表 有松秀行

保護者の皆様、子育てとお仕事お疲れ様です。
先月より実施されている保育参観、試食会へのご参加ありがとうございます。
ご家庭ではまだまだ手のかかるお子さんが、園では集団のルールを守り園生活を送って
いる様子をご覧になり、様々な思いが脳裏に浮かんだ事と思います。私自身も保
育環境（物的、人的）が子どものの成長への影響力の大きさに改めて気づ
かされています。職員は保育環境の学びで毎月一回、夜に勉強会を実施
し環境の見直し、子どもの成長、発達の把握で子ども主体の保育へと

導いています。この様な職員の意識と責任の下、園生活を送ってい
る子ども達です。保護者の皆様、保育参観、試食会を通して園

への要望、気づき等ありましたら私達に是非教えて下さい。
私達は真摯に受け入れ対処して参ります。

今月も宜しくお願い致します。

（食育だより）

～薄着の習慣は秋からスタート～
肌寒くなってくるとつい子どもに厚着をさせたくなりますが、
子どもは寒さに強いです。冬に向けて抵抗力をつけ丈夫
な皮膚を作っていくためにも今から薄着を実施して下さい
ね。
＜ポイント＞
・薄手の上着、羽織るもので調整する。肌着を着て保湿
する。
・お腹と背中が出ないようにする。★大人より一枚少な
く！

始めて食べておいしかったのかお
かわりしています

泣かずにいっぱい
あそびました

毎月、子ども達へ楽しく美味しく食べる楽しみ。
そして、行事と食事との関連を献立等を工夫しクッキン
グなどで取り入れています。
先月はホットケーキで小豆を挟み“ふちゃぎパンケーキ”
を作り、おやつに皆で頂きました。
意味は理解出来なくても体験で心の中に残る様に継
続していきたいと思います。

（保健だより）

昨年の優勝者 山下さんより勝利
へのアドバイス

優勝 友利さん

Q. ひとりっ子（第1子）甘やかしすぎかなぁ？と思いつつどの様に育てていいか迷っています。教えて下さい。
Ａ.愛情面では祖父母、ご両親に育まれ、よい面はたくさんありますが手をかけすぎてしまう面もあると思います。
日常生活で振り返ってみて下さいね。
①食事は子どもの好物が多い。（食べさせたりしてませんか）
②失敗しないよう手を出したり、ついつい甘やかしたりしてませんか
☆子どもの自立心を育むこと、友だちとの関りを通して人に合わせる事。社会での人と人とのコミュニケーションの体験を基
本に子どもを信じ見守る姿勢が大切かと思います。

小倉サンド

さくら組（2歳児）の保護者の皆様大太鼓カッコよかったです

おやつに頂きました
完食です

準優勝 北澤さん

つぼみ組

第9回らいむ保育園う
んどう会

保護者参加協議（ご参加ありが
とうございました）

自らの目標を達成“大満足”

出来る事が増えました

オープニング（全園児）

たんぽぽ組（1歳児）の保護者の
皆様 大道具ありがとうございました

お礼

感動

感謝

祝

食育だより

3位 井口さん
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