
月
小規模認可保育園

らいむ保育園
TEL：098-894-8311

代表 有松秀行

園長 仲村康子

8月

暑中お見舞い申し上げます
今年は台風が立て続けに沖縄に上陸し猛威を振るい、保護者の皆様はお仕事、子育
てにご苦労なさったと思います。今月は第10回うんどう会を開催致します。残暑厳しい折
の行事の為、私達は看護師を中心に水分補給のタイミング、戸外活動の時間、休息と
その日の天気に応じて子ども中心に時間配分をし無理なく過ごさせています。その中での
うんどう会実施に向け行事の目的を共有、行事は子どもにとって成長、発達にとても大事
な節目となります。保護者の皆様がお子さん一人ひとりに注がれる愛情深い眼差しを感
じる事で、心の財産となり生きる力の土台となります。当日は「個」（一律でない）がマイ
ペースで急がずに習得した運動面を全員で分かち合いましょう。
今月も宜しくお願い致します。

代表 有松秀行

暑い日が続いていますね。保護者の皆様お変わりはありませんか。
つぼみ組さんは入園し約4ヶ月が経ち初めての夏を経験し、うんどうあそび等担任と一
緒に楽しんでいます。当園は担当制で“個”を重視しつつ集団（クラス）としてどのよう
に導いていくか、チームの関わり、共有統一して育んでいます。
“個”の育ちの1歳～2歳児にかけてのイヤイヤ期は、保育士の話術で一人ひとり
の個性、特性を認めつつ集団へと気持ちを切り替えを促し取り組んでいる様
に感じます。私が見た一場面ですが、さくら組の女児が「散歩行かない」と
ぐずっていると「Aさんが行かないの寂しいなあ？」、「ブランコも一緒に

乗りたいなあ？」と話すとニコッと笑顔になりいつの間にか列に並ん
でました。保育士の子どものスイッチの切り替えに脱帽した

エピソードでした。
今月も可愛い子どもたちを一緒に育んでいきまし

ょう。

（食育だより）

子どもの歯は大人の半分の薄さと弱い為虫歯の進行が
速いです。乳歯の虫歯は永久歯への（虫歯になりやす
い、歯並び、変色等）悪影響になります。
子どもの歯を守る為に食事の時間を決める、食後の歯
磨きの習慣、ジュース、スポーツ飲料の摂取を気を付け
ていきましょう。
飲み物は水やお茶の対応が望ましいですね。

今年の沖縄のお盆は、8月25日（火）～27日
（木）までの3日間になります。この期間はエイサーなど
様々な行事が各地で行われます。
ご家族のご先祖様の霊をお迎えし、仏壇へ朝、晩たくさん
のお供え物をしてもてなします。家族、親戚たちが集まる
大切な伝統行事です。
お子さんの成長のご報告も兼ねてお子さんにも経験させて
下さいね。

（保健だより）

Q. 乳児期と台風時の体調の変化について教えて下さい。
Ａ.子どもたちは自律神経の未発達や耳の器官が大人に比べ短く真っ直な為、低気圧による影響を受けやすく症状とし
ては不機嫌、寝ぐずり、特に喘息の子は悪化につながるので耳の周りを優しくマッサージするなど心地良さを重視してあげて
下さいね。

プール開き

名城桜叶さんよりスイカ
を頂きました
ありがとうございます

初めての歯科検診

夏がやってきました
あそんだ後はチュチュッで一休み
残り水は大切に“お花、野菜”へ
水かけしてます

食育だより

これがどうなるんだろう！
このくらいのコネで大丈夫だろうか？
試食・・意外といけるネ

ヤッタネ！

バナナ、ヨーグルトアイス
を作りました

可愛いつぼみ組の表情
“怖い、好奇心、この人誰”様々ですね
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