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残暑お見舞い申し上げます
保護者の皆様、先月の第10回らいむ保育園のうんどう会へご家族お揃いでお越し頂き
心から感謝申し上げます。心温まる拍手、競技への参加、そしてプログラムがスムーズに
進行できる様に最後までご協力下さった事で無事に終える事が出来ました。大きな行事
で伸び伸び披露する事で全身で喜びを感じ、また一つ成長し自信へと繋がっています。
保育の面で今月から年間の三期に入り個別の目標に向かい進めて参ります。その様子
をご覧頂き“共に育てる”という目的で子育てを共有の趣旨で保育参観、試食会を企画
し実施していきます。子育てで不安、心配事などご相談も受付致します。お気軽に担任、
又は事務所に声掛け下さい。
今月も楽しく進めていきます。宜しくお願い致します。

代表 有松秀行

保護者の皆様、子育て、お仕事とお疲れ様です。先月のうんどう会へのご参加、ご
協力ありがとうございました。入園し4ヶ月での大きな行事のつぼみ組、担任との愛着
関係が出来てきましたね。心身共に成長していることを実感致しました。
今年で2回目のたんぽぽ組は出来ることが増え堂々と披露している姿に1年という
月日の大切さを改めて感じました。そして、らいむ保育園での最後のうんどう会と
なったさくら組さん、当園のリーダーとして自信を持って習得した技を披露し、
友だちと作り上げる喜びを感じている様に思いました。

こうした子供の成長を支えているのも保護者と保育園の“共に育
てる”という意識と、お互い信頼関係が出来ている事を実感し代

表として嬉しく思います。
これからも大事な大切なお子さんを愛情をこめて保育

していきます。今後とも宜しくお願い致します。

（食育だより）

～乳幼児の体調不良について～
大人と違い自らの体調不良を言葉で説明が出来ない
子どもは、不機嫌や我慢になり全身で表現します。
その為、私たち大人のいつもと様子が違うという気づきが
とっても大事になります。
＜体調不良のサイン＞
発熱、下痢、嘔吐、顔色や活気、食欲減退、尿や便の
様子、機嫌の有無などに気づいたら悪化する前に自宅
でゆったり過ごしたり病院受診などが長引かせない事に
繋がります。

園の給食を提供していて気づく事があります。
子どもたちは、郷土食（クーブイリチー、ジューシー、沖縄
そば、沖縄風につけなど）が大好きだということです。
きっと祖父母宅で愛情こもった郷土食を頂いているからで
は？と思います。
子どもたちの味覚は、大好きなおじいちゃん、おばあちゃん
の愛情と優しさ、思いやりで育まれている証ですね。
保育園でも郷土食を伝授していきたいと思います。

（保健だより）

Q. らいむ保育園として敬老の日の取り組みを教えて下さい。
Ａ.子どもたちに無償の愛情とご両親の子育てのサポートとしての祖父母は無くてはならない
大切な存在です。
感謝する気持ち、思いやり等を言葉で「ありがとう！」で表現し、大切なお祝いとして「おめで
とう！」として伝えてます。
そして、保育園から両親の祖父母に手作りの写真盾を贈っています。

サンエーへ行きバニラア
イスのパフェの材料を“さ
くら組さん”買い物体験

＜一緒にお散歩しようよ＞

楽しかった水あそびも今月で終了
致します
また来年あそぼうネ

＜買物お出かけしたよ＞

キリ短より観察実習の学生来園
いっぱいあそんでもらいました

手作り写真のフレーム

“おじいちゃん おばあちゃん大好き”

異年齢児であそんで食事の順番を
待っています

＜異年齢児とのブロックあそび＞

＜プールあそび楽しかったネ＞

出来上がり
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